
  

 

 

と き：令和３年９月７日(火)   

午前 10 時３0 分～11 時３０分 

ところ：“UP っぷ”２Ｆ 研修室 

対 象：生後２か月～就学前の子どもと保護者 

定 員：1０組 (定員を超える場合は抽選) 

参加費：１００円（保険代） 

持ち物：バスタオル・筆記用具 

 

８月２３日(月)～２７日(金) “UP っぷ”（子育て交流ひろば）へ 

直接または電話（土曜日・日曜日は除く） 
大阪狭山市立子育て支援・世代間交流センター“UP っぷ” 

                ℡：３６０－４３２０ 

 

申し込み 

 

お子さんが病気になったときあなたならどうしますか？ 

病院に行くのも大切なことですが、お手軽に家庭でできる「小児推拿」を

一緒に学んでみませんか。「小児推拿」には体の不調を整えたり、病気を

予防したり…とお子さんを元気にする効果が盛りだくさん！中国の医学

を体験して大切な家族の健康を守りましょう！ 

“ＵＰっぷ”の子育て講座 

ママ・パパの手で子どもを元気に！ 

小児推拿
しょうにすいな

体験 

 中国伝統医学 小児推拿
しょうにすいな

って何？ 

中医学推拿(tuina)の子どもに対して行う 

徒手療法(マッサージ)のこと。 

小児推拿の適応範囲は下痢、おねしょ、風邪 

･･･など様々。直したいところに最適な 

ツボ押しで改善へとつなげます！ 

講師  

 
新開
しんかい

 庸
やす

雅
まさ

さん 

 

TCM 小児推拿協会理事長 

中国伝統医学あべの推拿整体院 

を営業中の推拿師さん 

 

施術の写真撮影もできます！※他の人が映らないよいにご配慮ください 


